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EDITION SAINT-GOUSTAN - N°07

« Du nouveau chez les matelots... »

« BIENVENUE A BOrRD J»
LES POTINS DE LA MAISON DU PORT

Pour savoir de quoi on parle...

Sur le port de St-Goustan, La Maison du Port
vous invite @ découvrir avec son équipage une
savoureuse carte de crépes et galettes.
Composées dans le respect de lao tradition
Bretonne, G bases de farines de sarrazin BIO,
de froment et dingrédients soigneusement
selectionnes par l'equipage ou sont toujours
privilegies les producteurs locaux et du terrair.

KALON DIGOR .’ ’
BON APPETIT o '
ENJOY YOUR MEAL o

LA sELECTION DECIDRES ARTISANAL

EN PROVENANCE de la cidrerie “La Ruaudaie”,
produits artisanaux Bretons

EN PRESSION (BRUT)
Bolée cocl). ... 45 Pichetsoeh.............. 9.
EN BUUTEILLE (75¢cl)
&+ efBrut Artisanal “Carnet de voyage” ©........ 17.
*:._“f ----- * Doux Artisanal & 15.

%wIJusde Pomme B0 =7 14




*&~ LAIT DE FERME

Le sarrasin est facile ¢ digérer, énergétique et trés peu calorique.
Il'contient unimportant pourcentage de protéine qui le rend
rassasiant, il est riche en vitamines et en minéraux.
Contrairement au blé, il ne contient aucun gluten.

4 Nos GALETTES
DE SARRASIN BIO

Emporter avec cornet / seul ou a partager sur planche

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Muroise & compagnie - Vallet (44) - 151 km

Ancien port de péche et de commerce, le Port de Saint-
Goustan tire son nom de Saint Goustan, le patron des
marins et des pécheurs.

Situé en bordure de la riviere d'Auray il est devenu l'un
des quartiers historique d'/Auray.

Le Café du Port en1950

e% (EUF BRETON & FARINE BIO

La graine de sarrasin contient de la ruting, un bioflavonoide reconnu
pour ses bienfaits sur la circulatoin sanguine.
Et bien sOr, bourré de sucres lents, le sarrasin est idél aprés le sport.

nos CREPES bE FROMENT AU
LAIT DE FERME & (EUF BRETON

Emporter avec cornet / seul ou  partager sur planche

Beurre breton-Butter B oo 6. Beurre breton-putter meE oo 5.
(Euf brouillé breton-egg.......ooo 8. SUCTR-SUGOM 5.
@ Fromage breton-cheese ... 8. Beurre breton, SUCTe -Butter, Sugar ... 6.
Chevre @ lo coupe - Goat cheese, cut onorder.. ... 8. CIEron-Lemon ... 1.
Jumbon breton frais @ [a coupe -Fresh Ham, cutonorder............. 8. Citron, SUCI®- Lemon, SUggar ... 1.
Jambon breton frais @ la coupe, Fromage breton ... 10. Miel de fleurs-Homey ... 1.
F’ES?T]”"" C}‘ltl‘f"l;”de”“eese h Miel de fleurs, Citron -Honey, Lemon . 8.
(Eut broulle breton, Fromage breton-gg cheese.............. 0. Confiture Artisanale: fraise, bricot, . 8.
(Euf brouillé breton, Jambon breton frais d la coupe......... 10. Framboise BIO, Myrtille BIO, Mores, Oranges - Jam
Egg, Fresh Ham, cutonorder -Ae¥Coramel gu beurre salé foit maison 8.
@ Chevre 0 lo coupe, Miel defleurs..................... 10. Homemade Salty butter caramel
ﬂ?;[ggt;esleeggt on orde, Honey 0 ~A e Chocolat fait maison - Homemade Chocolate 8.
DIt . 9
(T boul breton, Fomage betan.Jambon biton i 1 coue Nutella® ... L 8.
Egg, Cheese, Fresh Ham, cut on order N 0 S SU p pl_E M E “'I'S
Complete Chévre la coUpe: .o 12. .
(o rouilébretom, Chevre o coupe, Jambon beton s 1 coupe B[]‘U|E de g|[lC!3-Sc00p OF ICRCTEOM ..o 3
Eqg, Goat cheese, cut on order, Fresh Ham, cut on order Créme fouettée- Whippedcream ... 2.
Andouille de Guémeéné frais a la coupe e 10.
Fresh Chitterling, cut on order [ F PLAISIR!
a Compléte Andouille de Guémeéné frais @ lu coupe ; = 12. \ V | WOLON@{% e n0s pOrtencies
(Euf brovillé breton, Fromage breton, Andouillle frais a la coupe T petrovverlesp {0 emporter.
Eqg, Cheese, Fresh Chitterling, cuton order dans notre Gloplissemen
SUPPIBMENT .o 2.
W‘Zq\fos COUPS DE ca—:fuqﬂ
co Nso M M E R I.o CAI. ’ PARCE QU’ILS SONT LES MEILLEURS,
. (] ILS SONT DEVENUS NOS AMIS :
UN CHOIX RAISONNE ‘L:l Ayp oo Euriad
r */
La Maison du Port choisit la proximité pour
s'‘approvisionner et sélectionne pour vous =l ?‘M‘m !l
le meilleur de notre région. © roysmnretn s Ham oz ®
EeEggﬁFOUimper (29)-99km Aol CoESRENS S
g-rggﬁcteurAloin Laurent - Saint-Evarzec (29) - 93 km ® © cepreceuareon W [
4 Les délices du chef =
E(hldit‘(dlE-rgl-gtdﬂniel (29)-164 km Lg]"Sodml s ©  Brocelonde m
LeRuyet_ e reizh Cola
Brocence -Loucécc(z21-69km o o L'IMPORTANT C'EST LA TRANSPARENCE!
ﬁ#gglﬁjl;k}fe%i%?\?t‘:::- 89km » RUuumﬂ;luroise gumpugnie
CONFITURE Carabreizh



LES SOFTS

Limonade G3eh ... 4,
o Breizh Cola / Breizh Zerosseh @7 .o 6.
@ Breizh Teassed 7 6.
@ Breizh AQrumeseh @7 o 6.

0ranging @se ... b.

PRITIBI (33C0) ..o b.

DiaBOlO B3l 5.

Jus d'orange, ananas,

abricot, pamplemousse @seh ... 55

JUS de tomate @5eh ..o 55

EQu Sirop MONINB3e .o 3.
&5 Loitde ferme@se. ..o 35
& Laitde ferme sirop Monin@sen ... 45

@)@ Jus de Pomme BIO

<La Ruaudaie» 63e) ey 6.
dem R '

SUPPIEMENESITOP .o 1

NOS SIROPS MONIN:

Ardmes naturels, pur sucre de betterave francais, meilleure conservation,
stabilité des produits, fabrication francaise depuis 1912.

Fraise, cassis, cerise, grenadine, citron, péche, menthe,
violette, orgeat, banane kiwi.

Nos GLACES

Notre créme et notre luit proviennent d'une coopérative
7 francaise qui collecte le lait en Normandie, en Bretagne
et dans les Pays de lu Loire.

Café LIBQROIS. ... 10.
Glace café, espresso, coulis chocolat fait maison, créme fovettée
Chocolat LIBQROIS ... 10.
Glace chocolat, vanille, coulis chocolat fait maison, creme fouettée
DameBlanche ... 10.
Glace vanille, coulis chocolat fait maison, créme fouettée

@ Coupe Bretomne ... 12,

Glace caramel, vanille, coulis caramel au beurre salé
fait maison, creme fouettée

Coupe Fraicheur ... 12.
Glace framboise &2, citron &2, passion 7

coulis de fruits rouges, créme fouettée

CUU[]E SEGOUSEAN ..o 12.
Glace fraise &2, vanille, coulis de fruits rouges,

creme fouettée
Coupe St-SAUVRUT ..o 12.

Glace chocolat, vanille, fraise ),

coulis chocolat fait maison créme fouettée

Glace 1/2/3 boule(s) ... 3./55/8.
Supplément COUNS. ... 2.

NOS PARFUMS

Fraise &2, Citron &2, Passion &), Framboise (7)
Vanille, Chocolat, Café, Caramel

NOS COULIS

—Z @ Caramel ou beurre salé foit maison, Chocolat fait maison
Coulis de fruits rouges, Creme fouettée

Notre cuisine nous oblige @ vous demander

arfois un temps d’attente supp}ént\gr;\t:‘“g,
purticuliérement en penod_e dg or 3
Merci de votre compréhensmn#eqmpoge

Les APERITIFS

Kir 2o o 1.
Kir Petillant t2en ... 1.
a Kir Breton (cidre) ozeh ... 6.
«La Ruouderie» =)
@ ChOUCNEN 13% vol. 4l T oo 6.
Hydromel de Bretagne «Merlin I'Enchanteur »
Ricard 45% vol. (e ..o 6.
) Apérol Spritz ocd ..o 13.
1] Apérol (4cl), Prosecco (8cl), Perrier
Saint-Germain SPritz 2oeh. ... 14.
) StGermain (4cl), Prosecco (6cl), Perrier
Saint-Goustan Spritz@oe ... 14.

Chouchen (4cl), Prosecco (6¢l), Perrier

Les BIERES

BRETONNES =<
= ARTISANALES PRESSION

f EMorgane Blonde BIO 5,5% vol. (25¢) ... 55
a iMorgane Blonde BIO 5,5% vol.s0ch ... 10.
Duchesse Anne Triple 6.9% vol.(25c ... 55
Duchesse Anne Triple 6,9%vol. (50ch .................... 10.
% 3 Morgane Blanche BIO 5% vol.25el......... 55
a% T Morgane Blanche BIO 5% vol.soch ... 10.
SUPPIEMENESITOP .o 1
Les VINS e W
BLANC Chardonnay ... [ 22.
] IGP Pays d"0C
ROSE  VDFCinsault . [ 22.
IGP Pays d'0C
ROUGE VDF Merlot ... [ 22.
IGP Pays d'0C
Les EAUX MINERALES
plates ou gazeuzes -~
) SPLANCOETE
PlanCOBt (50¢h ... 5.
PlONCOBL (L b

S MAISON
ﬁgﬁﬁﬂlm PRESSES

FVER (25 e 8.
Orange pressee MINULR (2500 ..o .
Citron Presse minute [?5c\]. ..................................... .
pamplemousse presse m\nu’te 25D “ ...... \
o DetoxX Multvitamines presses minute @ah......
orange, Citron, pamplemoussé
MAXI MAISON 8
s alacé foit maison ol ... .
_£3 o The glocé faitmaiso .

i it maison o) ... )
Lafy Citronnade fo




Nos grains de café sont 100% Arabica. Riche € Harmonieux. L'excellence du café d lu francaise.
Un assemblage unique, élégant et voluptueux, de 5 crus précieux d’Arabica daltitude. Nez fin et
subtil, attague suave et ronde, corps souple. Finale caractérisée par des notes de pain d‘épices et
de saveurs fruitées. Né du désir de partager notre passion aupres des particuliers, de la sélection
des meilleurs terroirs jusqu‘a lu tasse, 'art du café est place ou @ du liev.

COfE SBITE 3.
COFE XPIESSD . 3.
COf€ NOISBLtE . 35
PEtit COfé CIBME o 35
Petitdecaf@ing.... . . o 3.
Grand décaféing... . o .
Grand Cafe... .o 5.
Grand Caf€ CrBME .o 55
COPPUCCING ... 6.
AFFOQOLO ... oo 6.
MOCN 1.
@G CafEVIENNOIS .. 1.
Café lattemachiato. . 1.
Café latte machiato caramel beurre salé...... ... 15
Café viennois caramel beurresalé. .. 15
Mocha caramel beurresalé . 15

SPECIALITES SERVIS CHAUDOUFROID ................ 6.

Au choix : Dirty Chai Latte, Chai Latte, Caramel Latte,
Framboise Latte, Noix de coco Latte, Péche Latte
Pomme Latte, Passion Latte, Honney Latte

SALON DE THE & TISANES 6.

Dans ce méme esprit de dénicher les meilleurs terroirs et en s'inspirant de sa maitrise de I'art du
café, Cafés Richard a créé sa propre collection de thés et de tisanes. Avec une approche vertueuse
et gourmande, grands crus traditionnels et recettes exclusives se dévoilent pour une incitation au
voyage. Plantes bio, fevilles entiéres, fruits ou fleurs se mélent dans de délicats sachets voile,
suggérant des infusions & large palette aromatique, des notes les plus fraiches aux plus épicées.
Le rituel de dégustation prend tout son sens, y compris dans ses déclinaisons glacées.

Thé Citron Tranche
Thé au Lait
Chai Latte

Lait chaud ardmatisé selon une recette ancestrale. Thé noir et épices indiennes réhaussées de morceaux
de gingembre, clou de girofle, badiane et cardamome (lait de vache ou lait d’'omande sur demande)

THES NOIRS D'ORIGINE
Ceylan OP

Le juste équilibre d'un assemblage de jardins de Ceylan

Jardins de Darjeeling BIO

L'alliance parfuite de différents jardins de Darjeeling

Breakfast B.0.P. BIO

Un thé nature et corsé, idéal au petit déjeuner avec ou sans lait

THES NOIRS AROMATISES
Grand Earl Grey

Des aromes de bergamote sur lo base d'un thé noir de Chine

c H 0 co I-ATS Au choix : lait de vache ou lait d‘amande sur demande

Cafés Richard vous promet des expériences de dégustations inédites. Irrésistibles,
les chocolats se font intenses et séduisent par leur texture veloutée et généreuse. Sources de
plaisirs, les boissons gourmandes sont plébiscitées pour leurs combinaisons de saveurs, des
recettes les plus simples aux plus créatives. Les Baristas composeront également de savoureux
chocolat viennois, d la mousse de lait onctueuse gréce d des laits spécial coffee shops.

@f Chocolatchaud . b,
Chocolat Viennois .. 8.
Chocolat Viennois caramel beurresalé .. 85

Nos CHOCOLATS
CHAUDS SIGNATURES

W oo ©.

Chocolat chaud + Noix de coco + Chantilly

Z(G

CHOCO PANDA
Chocolat chaud + Chai + Chantilly

MATC HA BAR SERVIS CHAUDOUFROID ................ 3.

Au choix ; Matcha Latte, Matcha Caramel,
Matcha Framboise, Matcha Noix de coco, Matcha Péche,
Matcha Pomme, Matcha Passion

THES VERTS
Sencha BIO

Un thé de Chine au goot franc et végétal

Jasmin

Un thé de Chine au délicieux parfum de fleurs de jasmin

THES VERTS AROMATISES
Menthe BIO

Un thé a l'orientale désaltérant dont I'infusion révéle toute la saveur de lo menthe

a% Jardin des Merveilles

Un thé au mélange d’ardmes qui laisse s'exprimer des notes de péche et d‘abricot

TISANES TRADITIONNELLES BIO
@ \lerveine

Un grand clussigue désaltérant aux notes citronnées

TISANES VERTUEUSES BIO - RECETTES EXCLUSIVES

Tisane des Comptoirs (reloxante)

Une tisane fraiche et végétale composée de tilleul, verveine...

&% Jardins Clos (citron / gingembre)

Une tisane zestée et épicée, mariant écorces de ctron, citronelle et gingembre

Réves Enfantins (avec fleurs d'hibiscus)

Une tisane gourmande mélant morceaux de pommes, cynorrhodon, réglisse ...

La Maison du Port a choisit la proximité pour s’approvisionner et sélectionne pour vous le meilleur de notre région.

Artisanes, confiturieres et
aventurieres, les pétillantes
Estelle et Magalie
fournissent avec leur bonne
| dose d’humour toutes les
confitures artisanales faites
maison avec 100%
d'ingrédients naturels.

Annie et Jean-Paul Souchet
de la Cidrerie artisanale
bretonne, nous livrent cidre
doux, brut et également le

Dans notre cuisine Jordan, jus de pommes Bio

le Chef prépare tous ;
nos faits maison ' Lo Ruaudaie Muroise & compagnie

20 métres s ~=. ] 4 53Kkm : 151 km

L'abus d’alcool est dangereux pour la santé; @ consommer avec modération. Notre personnel est formé pour répondre & vos questions relatives aux allergénes. Pour votre santé, vitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé - Service compris. Un ticket de caisse doit vous étre remis en caisse avec le numéro de table
sur lequel figure le prix des consommations. The bill (with prices of drinks) must be given to you. La direction nest pas responsable des objets égarés ou déteriorés dans I'etablissement. Direction isn't liable for damaged or lost items in the establishement. Lo maison n‘accépte pas les chéques bancaires.



LES BURGERS DE JO

Ic VOUS ETES CHEZUN
COMPAGNON DE 0

" ET C’EST JOANNES, "
CHAMPION DU MONDE DE BURGERS, =
QUI FAIT LES RECETTES *

‘ET C’EST SEBASTIEN,

MAYONNAISE SECRETE
« FAGCON GRI'BEACH ».

BUN BRIOCHE
SALADE D’ HERBES FRAICHES
ET ROGUETTE

Nos Lo Big Gui? Beach Lo Greck Frenk

BURGERS

« SIGNATURE »

I UI AUSSI . -IL:. i I .. L‘-
14 DE CORNICHONS sig : - 3 MAYONNAISE SECRETE
L4 =¥ - « GREEK CONNECTION »
CHEDDAR « FAGON » o= X TOMME DE BREBIS AFFINEE o————
= -
ay
PICKLES DE FENOUIL
MUESLI D’ OIGNONS FRITS Lo AUPOIVRE DE SICHUAN
ET POP CORN ET AROMATISES AU THYM

BURGERS DE JO

3, TOMATES CONFITES
-

ET OIGNONS ROUGES

L "\i‘ 3 CISELES

. GALETTEVEGETALE
FAGON FALAFEL




RETROUVEZ
NOTRE CARTE
SUR VOTRE
TELEPHONE

Nos MOULES LOCALES &
«CROUSTILLES» MAISON

provenant de i IIe d Houat ou bouchot de Penestln
Sauce du jour : mariniére, creme, curry

accompagneées de nnskchlps «CROUSTILLES>
faites maison —& -

NOTRE FISH™ & CHIPS
«CROUSTILLES» MAISON

enrobé d'une pdte a beignet traditionnelle
accompagné de nos chips «CROUSTILLES»

foites maison A« 2
1T e

* Fish de la « Citée Marine » d Kervignac &

[ ] [ ]
Maison du Port - Cafée @ la Francaise



Nos PIZZAS i

T T AR R R R R O R e ey B 7 TELEPHO“E

Notre pdte est fabriquée de facon artisanale et étirée @ lo main.
Avec de I'hile d'olive vierge extra et @ base d'une magnifique semoule de blé dur :
"lo qualité d'vne authentique pizza italienne”

< fEDRGTR Y
S ‘ 3 ‘ " l
L~ P : | IUL
2 i 2
Z iR :
Y B TN Ly 4

A PARTAGER

Murgherltu ................................................... = 13.
Mozzarella, Olives, Origan
Mozzarella, Olives, Oregano

Romana 14.

Mozzarello, Jambon blanc breton frais @ la coupe, Olives, Origan
Mozzarella, Fresh Ham, cut on order, Olives, Oregano

Mozzarella, Jambon blanc breton frais @ la coupe, (Euf breton, Olives, Origan
Mozzarella, Fresh Ham, cut on order, Egg, Olives, Oregano

Abeille 14.

Mozzarell, Chevre a la coupe, Miel de fleurs, Olives, Origan
Mozzarella, Goat cheese, cut on order, Honey, Olives, Oregano

Troisfromages 15.

Mozzarella, Chevre d la coupe, Emmental breton, Olives, Origan
Mozzarello, Goat cheese, cut on order, Emmental cheese, Olives, Oregano

Breizh 18.

Mozzarella, Andouille de Guémené frais @ la coupe, CEuf breton, Olives, Origan
Mozzarella, Fresh Chitterling, cut on order, Eqg, Olives, Oregano

@) Suppléments

(Euf breton, Jambon blanc breton frais @ la coupe, Andouille de z

Guémené frais d la coupe, Emmental breton, Chévre @ lacoupe....................
Eqg, Fresh Ham, cut on order, Fresh Chitterling, cut on order, Emmental cheese,
Goat cheese, cut on order

Salodeverte. .

TOUTES LES PIZZAS SONT AVEC BASE TOMATE
BASE CREME SUR DEMANDE

I I
Maison du Port - Café @ la Francaise



Nos TARTINES &

R A R R R L R T e O A L A R e e T L e T2 TELEPHG“E

Chaque base est fabriquée de facon artisanale.

SEULOU
A PARTAGER SUR

PLANCHE EN BOIS >)
— : M"n/

Chevre a la coupe, Miel de fleurs, Origan
Goat cheese, cut on order, Honey, Oregano

Crogue-monsieur 13.

Emmental breton, Jambon blanc breton frais @ la coupe, Origan
Emmental cheese, Fresh Ham, cut on order, Oregano

Crogue-madome 14.

Emmental breton, Jambon blanc breton frais @ la coupe,

(Euf breton, Origan
Emmental cheese, Fresh Ham, cut on order, Egg, Oregano

Fromogére 14.

Mozzarella, Chevre  la coupe, Emmental breton, Origan
Mozzarello, Goat cheese, cut on order, Emmental cheese, Oregano

@) Guémene 15.

Emmental breton, Andouille de Guémené frais a la coupe, Origan
Emmental cheese, Fresh Chitterling, cut on order, Oregano

Suppléments :

(Euf breton, Jambon blanc breton frais @ la coupe, Andouille de 2

Guémené frais d la coupe, Emmental breton, Chévre alacoupe ...................
Eqg, Fresh Ham, cut on order, Fresh Chitterling, cut on order, Emmental cheese,
Goat cheese, cut on order SNGE ¢

TOUTES LES TARTINES SONT BASE CREME
BASE TOMATE SUR DEMANDE

Maison du Port - Café @ la Francaise




